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Ein jeder
Mensch

sei schnell

zum Horen,
langsam zum
Reden, langsam
zum Zorn.

Jakobus 1,19

GEDANKEN REIFEN LASSEN

Geduld ist nicht gerade meine Stérke. Manch-
mal argere ich mich Uber mich selbst, wenn
ich jemandem ins Wort falle oder nicht ab-
warten kann und einfach zugreife und lieber
alles selbst mache. Dann geht es wenigstens
schnell, denke ich. Damit entmutige ich Kinder,
stoBe Erwachsene vor den Kopf.

Das Zitat aus dem Jakobusbrief sollte flr
mich und gewiss auch fiir viele andere Zeit-
genossen taglicher Begleiter sein. Es klingt so
einfach: HOr genau hin, tUberleg dir deine Wor-
te, sei doch nicht gleich so aufbrausend!

Die Hektik unserer Zeit ist keine Entschul-
digung fiir vorschnelle Aktionen und heftige
Reaktionen. Stellen Sie sich Jesus bei der
Bergpredigt vor, kaum hétte er einen Satz zu
Ende gesagt, gabe es schon Sprechchore und

wiitende Angriffe. Was wére uns da verloren
gegangen, hatten Menschen nicht zugehort
und in Ruhe Fragen gestellt und manchmal ein-
fach nur gute Worte und Ideen weitergegeben.

Hor doch bitte erst einmal hin, sortiere
deine Gedanken, (iberlege genau, was du wie
sagen willst und ball nicht gleich die Faust,
wenn dir etwas nicht passt!

Geduld ist sicherlich nicht meine Starke,
genau hinzuhoren habe ich aber inzwischen
gelernt und Zornesfalten weitgehend ver-
bannt. Das ist nicht nur eine Frage des Lebens-
alters oder des Berufes. Ich bin mir sicher: Die
Lebens- und Glaubenserfahrung haben mich
gelehrt, auf die Weisheit der Bibel zu horen.
Sie tragt sehr gut im Alltag.

CARMEN JAGER
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